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INFORMACION PARA EL PACIENTE

INSTRUCCIONES PARA LA RECOGIDA DE MUESTRAS PARA EL

DIAGNOSTICO MICROBIOLOGICO DE LA MASTITIS

Recogida de la muestra

En los casos en los que se requiera, recoger la muestra antes del inicio del

tratamiento antibiotico

La limpieza de la areola mamaria y el pez6n antes de la recogida de la leche

no disminuye la concentracion bacteriana de la muestra.

Las muestras se deben recoger inmediatamente antes de una toma y, si es
posible, tras haber trascurrido al menos dos horas desde la toma anterior.
El mejor momento para su recogida es la primera toma de la mafiana (06:00
h -08:00 h). Tras la toma anterior a aquella en la que se vayan a recoger las
muestras, no se debe aplicar ninglin tipo de pomada o solucién tépica
(lanolina, antibidticos, antisépticos, antiinflamatorios, etc.) ni utilizar
accesorios (conchas u otros) que provoquen un acumulo de leche en
contacto directo con las areolas mamarias y pezones; en caso contrario,
lavar dichas partes con agua templada y jabén neutro, y secarlos con una

toalla limpia o de un solo uso inmediatamente antes de la recogida.

Inmediatamente antes de la recogida, la paciente debe lavarse las manos
con agua caliente y jabén (o producto similar) y secarselas con una toalla

limpia o una toallita de un solo uso.

La recogida de muestras de leche se debe efectuar mediante extraccion

manual, sin la ayuda de ningtn tipo de accesorio.

Se deben desechar las primeras gotas de leche (aproximadamente 4-5

primeras gotas).
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La recogida de leche se debe realizar en un recipiente de plastico estéril, de
boca ancha, sin fugas y la paciente debe cerrarlo correctamente. Nunca
recoger la leche de recipientes intermedios (cucharas, vasos etc.) donde la

paciente haya depositado la leche previa- mente.

Si los dos pechos estan afectados, recoger una muestra de cada uno en un

envase independiente, empezando por el pecho que esté menos afectado.

El volumen necesario para el cultivo de una muestra de leche es de un mL.

Transporte y conservacion de las muestras

El transporte al laboratorio debe realizarse lo antes posible. Si no pueden
ser enviadas en las dos primeras horas tras su recogida, las muestras
pueden conservarse en nevera (refrigeracion) hasta 24 h. Unicamente se
deben congelar cuando el transporte al laboratorio se retrase mas de dos

horas y no puedan ser conservadas en nevera.
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